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Programme de Formation
Équipier de Première Intervention (EPI - 7H) & Missions

d'Évacuation (Guide-file / Serre-file)

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Tout salarié désigné par l'employeur pour assurer les missions de première intervention et d'évacuation.
En session inter, la formation est également accessible aux travailleurs indépendants, autoentrepreneurs 
et dirigeants de très petites structures.

Objectifs pédagogiques
• Identifier les risques d'incendie et les agents extincteurs adéquats pour éviter toute erreur de 

manipulation (Réduction de risque : -80 % d'erreurs d'extinction).
• Évaluer l'évolution d'un sinistre pour décider de l'attaque du feu ou de l'évacuation immédiate 

(Réduction de risque : préservation de l'intégrité physique du personnel).
• Réaliser une extinction sur feu naissant au moyen d'un extincteur  en moins de 3 minutes (Gain 

de temps : suppression du foyer avant propagation).
• Piloter le transfert des personnes vers le point de rassemblement en occupant les fonctions de 

Guide-file ou Serre-file (Gain de temps : -50 % sur le temps de rassemblement).
• Organiser et superviser un exercice d'évacuation périodique dans son établissement : 

déclenchement, observation des cheminements, comptage au point de rassemblement, 
débriefing et mise à jour du registre de sécurité (Conformité : exercice obligatoire tous les 6 
mois, art. R4227-39).

Description

Module 1 : Chimie de la combustion et réglementation incendie
• Analyser les mécanismes du feu en identifiant les trois éléments du triangle du feu et les modes 

de propagation.
• Distinguer les classes de feux (A, B, C, D, F) pour choisir immédiatement le fluide extincteur 

approprié.
• Évaluer la toxicité des fumées et le rayonnement thermique pour adapter la posture physique de

sécurité.

Module 2 : Maniement des moyens de première intervention
• Manipuler les extincteurs à eau pulvérisée, CO2 et poudre sur différents départs de feu.
• Enclencher les déclencheurs manuels d'alarme et repérer les organes de sécurité du site.

Module 3 : Procédures et missions d'évacuation (Guide-file / Serre-file)
• Orienter les occupants vers l'issue de secours la plus proche en qualité de Guide-file.
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• Contrôler la vacuité totale des zones assignées et fermer les accès pour contenir les fumées en 
tant que Serre-file.

• Effectuer le comptage au point de rassemblement et transmettre le bilan aux secours externes.

Module 4 : Pratique immersive sur feux réels
• Éteindre un feu réel au moyen d'extincteurs sur bac à gaz écologique sécurisé.
• Corriger sa distance d'attaque et sa trajectoire de tir d'extincteur.
• Appliquer la séquence opérationnelle Alerter - Attaquer - Protéger sous supervision directe.

Module 5 : Simulation d'évacuation grandeur nature et retour d'expérience
• Exécuter un exercice d'évacuation complet à partir d'un signal d'alarme simulé.
• Chronométrer le temps de mise en sécurité et tester la coordination de la chaîne d'alerte.
• Analyser les écarts constatés lors d'un débriefing immédiat pour mettre à jour le registre de 

sécurité.

Prérequis
Aucun prérequis. Formation accessible à toute personne concernée par la sécurité incendie de son lieu de 
travail.

Modalités pédagogiques
• La formation adopte une méthode active basée sur la pratique terrain avec 60 % du temps 

consacré aux mises en situation réelles.
○ Manipulations d'extincteurs sur feux réels au bac à gaz.
○ Mises en situation d'évacuation reconstituées sur le lieu de formation : dans les locaux de 

l'entreprise en intra, sur notre plateau technique en inter.
○ Études de cas basées sur le plan d'évacuation et les consignes internes de l'établissement.

Moyens et supports pédagogiques
• Bac à gaz écologique sans combustion polluante et générateur de fumée froide.
• Parc d'extincteurs d'entraînement (Eau, CO2) et équipement de démonstration.
• Équipements de protection individuelle (gants de protection contre le rayonnement).
• Écosystème SPF : Utilisation exclusive de la plateforme Dendreo et supports dématérialisés.

Modalités d’évaluation et de suivi
• Audit initial : Questionnaire d'auto-positionnement complété en début de journée.
• Évaluation continue : Observation des gestes techniques lors des passages sur extincteurs et de 

l'exercice d'évacuation.
• Évaluation finale : QCM de contrôle des connaissances réglementaires et validation pratique sur 

feu réel.
• Traçabilité : Émargement électronique par demi-journée et délivrance d'une attestation de 

formation transmise pour le registre de sécurité.

Informations sur l'admission
• Analyse du besoin par premier contact pour identifier les attentes.
• Vérification des prérequis via entretien ou questionnaire d'auto-positionnement.
• Validation par signature de convention ou contrat, suivie d'une convocation officielle.

Informations sur l'accessibilité
SPF – Secourisme Prévention Formation s'engage à garantir l'accès de ses formations à toute personne, 
sans discrimination, conformément au Référentiel National Qualité (Qualiopi).
Nos dispositifs pédagogiques, matériels et organisationnels peuvent être adaptés aux besoins spécifiques
des apprenants en situation de handicap.
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Mesures d'adaptation possibles :
• Ajustement du rythme ou des supports pédagogiques.
• Supports accessibles : documents contrastés, gros caractères, formats numériques lisibles.
• Accessibilité physique selon les sites (ERP).
• Formateurs sensibilisés à l'accompagnement des publics en situation de handicap.

Contact référent handicap : 01 85 09 70 43  contact@secourisme-prevention.fr✉️
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