
Sobriété, bas carbone dans les projets urbains

24/03/2026 - Paris - :  
16/06/2026 - Paris
29/09/2026 - Paris

Prérequis

A qui s’adresse 
cette formation 

Aucun

Ilot de chaleur urbain / îlot de fraîcheur urbain : de quoi parle-t-on ? 
lPrincipes de bases : fonctionnement des IFU et des ICU 
lLes conséquences des îlots de chaleur sur la qualité de l’air et la santé 
lLes facteurs favorisant les ICU : typologie urbaine, matériaux, couleurs…  
lRetour d'expérience de territoires  

Comprendre la formation des ICU pour mieux positionner ses projets  
lLes outils de modélisation, leurs atouts et leurs limites  
lRappel du principe de calcul 
lLa dimension pédagogique de la modélisation 
lExemples concrets  

Identifier les solutions de lutte contre les îlots de chaleur urbain : nature en ville et 
services écosystémiques  
lVégétation et arbres dans les projets d’aménagement : services rendus, contraintes 
à lever et identification des coûts  
lPlantations : les bonnes pratiques à respecter 
lLes solutions de rafraichissement basées sur la nature 
lLe rôle de l’ombre et de l’eau : chiffres clés et benchmark de solutions liées à l’eau   
lRetours d’expérience sur des programmes de végétalisation

Programme

1 jour – 7 heures
Durée 

Paris et à distance :
Lieux

Professionnels du foncier, de 
l’aménagement, de l’urba-
nisme, de l’immobilier, du 
logement, de l’architecture, de 
l’ingénierie et de la construc-
tion. 
Aménageurs ; Foncières ; 
Urbanistes ; Architectes ; 
Paysagistes ; AMO ; Bureaux 
d’études ; Collectivités terri-
toriales ; Maîtres d’ouvrage 
public ou privé ; Elus  

RAFRAÎCHIR LA VILLE : LES SOLUTIONS FACE AUX ÎLOTS DE 
CHALEUR URBAINS 

1090€ HT *
Tarifs

Objectifs 

lComprendre le fonctionnement des ICU et leurs causes
lConnaître les outils de modélisation des îlots de chaleur
lSensibiliser les parties prenantes à l’impact des ICU sur la santé et les conditions de vie 
en ville
lS’approprier les solutions pragmatiques pour lutter contre les ICU  
lDécouvrir les expériences réussies et bonnes pratiques pour les mettre en œuvre

Dates

La formation alterne les 
apports théoriques, les 
exercices individuels, les 
exemples concrets, les 
quizz et les ateliers en 
sous-groupes pour faciliter 
l’appropriation des notions 
par les participants. 

Les + 

* Abonnés au portail Cadre de Ville, 
vous bénéficiez de tarifs préférentiels. 
Contactez-nous : 
formations@bcompetences.com


