. Sobriété, bas carbone dans les projets urbains

RAFRAICHIR LA VILLE : LES SOLUTIONS FACE AUX ILOTS DE
CHALEUR URBAINS

Objectifs

e Comprendre le fonctionnement des ICU et leurs causes

« Connaitre les outils de modélisation des ilots de chaleur

e Sensibiliser les parties prenantes a I'impact des ICU sur la santé et les conditions de vie
en ville

o S’approprier les solutions pragmatiques pour lutter contre les ICU

eDécouvrir les expériences réussies et bonnes pratiques pour les mettre en ceuvre

Prérequis Durée Tarifs Lieux
Aucun 1jour — 7 heures 1090€ HT * Paris et a distance &
rDates
Programme
24/03/2026 - Paris -
llot de chaleur urbain / ilot de fraicheur urbain : de quoi parle-t-on ? 16/06/2026 - Paris
e Principes de bases : fonctionnement des IFU et des ICU 29/09/2026 - Paris

e Les conséquences des flots de chaleur sur la qualité de 'air et la santé
e Les facteurs favorisant les ICU : typologie urbaine, matériaux, couleurs...
e Retour d'expérience de territoires

Comprendre la formation des ICU pour mieux positionner ses projets
e Les outils de modeélisation, leurs atouts et leurs limites

e Rappel du principe de calcul

e La dimension pédagogique de la modélisation

e Exemples concrets

Identifier les solutions de lutte contre les ilots de chaleur urbain : nature en ville et
services écosystémiques

o Végétation et arbres dans les projets d’aménagement : services rendus, contraintes
alever et identification des co(its

e Plantations : les bonnes pratiques a respecter

e Les solutions de rafraichissement basées sur la nature

eLerole de 'ombre et de I'eau : chiffres clés et benchmark de solutions liées a I'eau

e Retours d’expérience sur des programmes de végétalisation




