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Le CROS et les CDOS de la Région Sud ont le plaisir de vous présenter leur
Catalogue Territorial de Formation 2023.

Nos formations s’adressent en priorité aux acteurs du mouvement sportif
(dirigeants bénévoles/salariés) mais aussi aux collectivités ou associations
d’autres secteurs d’activités. Pour permettre à chacun des participants de
monter en compétences, nos formations se déclinent autour de 4 axes.

Vous trouverez dans ce panorama toutes les thématiques proposées, dates et
format. Les modalités pratiques et inscriptions sont accessibles via le site
internet de chaque structure en lien dans la page contact.
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Association Sportive et Management

•Rédiger et évaluer mon projet 
associatif

•Le marketing au service du projet 
associatif

•Manager une équipe

•Créer et animer mon club 
d’entreprises

•Fidéliser ses adhérents

•La gestion des conflits

Association Sportive et Moyens 
d’actions 

(communication / informatique)

•Prendre la parole en public

•Définir ma stratégie de 
communication et la dynamiser via les 
réseaux sociaux

•Prévention des violences dans le sport

•Mettre en œuvre et améliorer la 
communication de son club

•Communication/Vidéo

•Réseaux sociaux : Facebook et 
Instagram

•Créer et animer un site web 
(wordpress)

•Les outils collaboratifs

•Powerpoint : Créer des projections de 
qualité

•Créer ses propres outils de gestion 
(budgets, planning, traçages…)

•SEO – Faire connaître et bien 
référencer son site internet

Association Sportive et 
Fonctionnement

•Administration et fonctionnement de 
l’AS – Loi 1901

•Responsabilités civiles, pénales et 
financières de l’AS et de ses dirigeants

•RGPD : Comment bien l’appliquer ?

•La nouvelle gouvernance du sport en 
France

•Préparer, organiser et exploiter un 
évènement (éco-responsable)

•Stratégie d’accueil de personnes en 
situation de handicap

•RSO et sa place au sein du milieu 
associatif

Association Sportive et 
Fonctionnement 

(Finances / Emploi)

•La gestion comptable de mon 
association sportive

•L’apport de l’analyse financière

•Développer mon modèle économique 
: Financements publics et privés

•Maîtriser la fiscalité associative

•Les contrats d’alternance

•Être employeur associatif : les pièges à 
éviter
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Thématique Rédiger et évaluer mon projet associatif

CDOS 13 Mardi 28 Février
Mercredi 1er Mars

Présentiel  (Cabriès 13) De 9h00 à 17h00 14h

CDOS 06 Jeudi 11 Mai Distanciel De 9h00 à 17h00 7h

CDOS 83 Mardi 11 Avril
Jeudi 13 et Vendredi 14 Avril

Distanciel (3x2h) De 18h00 à 20h00 6h

Thématique Le marketing au service du projet associatif

CROS Région Sud Mardi 25 et Mercredi 26 Avril Distanciel De 9h00 à 16h00 12h
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Association Sportive - Management 

Thématique Manager une équipe

CDOS 13 Jeudi 25 Mai 
Vendredi 26 Mai

Distanciel
Présentiel (Cabriès 13)

De 9h00 à 17h00 
De 9h00 à 17h00 

14h

CDOS 84 Mardi 17 Octobre Présentiel (Avignon 84)
Option distanciel

De 9h00 à 16h00 6h



Thématique Créer et animer mon club d’entreprises

CROS Région Sud Jeudi 13 Avril Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

Thématique Fidéliser ses adhérents

CDOS 04 Mardi 3 Octobre Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

CDOS 06 Mardi 30 Mai Présentiel (Nice 06) De 9h00 à 17h00 7h

CDOS 84 Mardi 10 Mai Présentiel (Avignon 84)
Option distanciel

De 9h00 à 16h00 6h

CDOS 84 Mardi 30, Mercredi 31 Mai et 
Mardi 6 Juin

Distanciel De 18h30 à 20h30 6h
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Thématique La gestion des conflits

CDOS 06 Mardi 14 Mars Présentiel (Nice 06) De 9h00 à 17h00 7h

CDOS 13 Mardi 12 Septembre Présentiel (Cabriès 13) De 9h00 à 17h00 7h

Association Sportive - Management 
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Thématique Prendre la parole en public

Association Sportive – Moyens d’actions (Communication) 

CROS Région Sud Mercredi 29 et Jeudi 30 Mars Présentiel (Cabriès 13) De 9h00 à 17h00 14h

CDOS 06 Mardi 24 Octobre Présentiel (Nice 06) De 9h00 à 17h00 7h

Thématique Définir ma stratégie de communication et la dynamiser via les réseaux sociaux

CROS Région Sud Jeudi 5 et Vendredi 6 Avril Distanciel De 9h00 à 16h00 12h
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Thématique Prévention des violences dans le sport

CDOS 13 Mardi 7 Mars Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

CDOS 83 Vendredi 6 Octobre Présentiel (Toulon 83) De 9h00 à 17h00 8h
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Thématique Valoriser les supports de communication pour communiquer, promouvoir ses activités

CDOS 84 Mardi 4 Avril Présentiel (Avignon 84)
Option distanciel

De 9h00 à 16h00 6h



Association Sportive – Moyens d’actions (Communication) 

Thématique Mettre en œuvre et améliorer la communication de son club

CDOS 83 Mardi 18 Avril
Mardi 25 Avril
Jeudi 27 Avril

Distanciel (3h30)
Distanciel (3h30)
Présentiel 3h30 (Toulon 83)

De 9h00 à 12h30 10h30

Thématique Communication / Vidéo

CROS Région Sud Mardi 14 Mars Distanciel De 9h00 à 16h00 6h
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Thématique Réseaux sociaux Instagram et Facebook

CDOS 06 Instagram Jeudi 23 Mars Distanciel De 9h00 à 17h00 7h

CDOS 06 Facebook Mardi 4 Avril Distanciel De 9h00 à 17h00 7h

7h
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Thématique Créer et animer un site web (wordpress)

Association Sportive – Moyens d’actions (Informatique) 

CDOS 06 Mardi 20 Juin Distanciel De 9h00 à 17h00 7h

CDOS 83 Niveau 1 Jeudi 20 et Vendredi 21 Avril Présentiel (Toulon 83) De 9h00 à 17h00 16h

CDOS 83 Niveau 2 Jeudi 15 et Vendredi 16 Juin Présentiel (Toulon 83) De 9h00 à 17h00 16h

Thématique Les outils collaboratifs

CROS Région Sud Jeudi 18 Mai Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

CDOS 83 Jeudi 16 et Vendredi 17 Février Distanciel (2x4h) De 9h00 à 13h00 8h

CDOS 83 Lundi 12 et Mardi 13 Juin Distanciel (2x4h) De 9h00 à 13h00 8h
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Thématique Powerpoint : Créer des projections de qualité

CDOS 06 Mardi 5 Décembre Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

Catalogue Territorial de Formation 2023



Association Sportive – Moyens d’actions (Informatique) 
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Thématique Créer ses propres outils de gestion (budgets, planning, traçages…)

CROS Région Sud Mardi 19 Septembre Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

Thématique SEO – Faire connaître et bien référencer son site internet

CDOS 83 Mardi 6 et Mercredi 7 Juin Distanciel 
Présentiel (Toulon 83)

De 9h00 à 13h00
De 9h00 à 13h00

8h

CDOS 83 Jeudi 17 et Vendredi 19 Octobre Distanciel 
Présentiel (Toulon 83)

De 9h00 à 13h00
De 9h00 à 13h00

8h

Catalogue Territorial de Formation 2023



Thématique Administration et fonctionnement de l’Association Loi 1901

CROS Région Sud Jeudi 12 Octobre Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

Thématique Responsabilités Civiles, Pénales et Financières de l’Association Sportive et de ses dirigeants

CROS Région Sud Jeudi 4 Mai Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

CDOS 06 Jeudi 16 Novembre Distanciel De 9h00 à 17h00 8h

CDOS 83 Lundi 5 Juin Distanciel De 9h00 à 17h00 8h

CDOS 83 Lundi 13 Février Distanciel De 9h00 à 17h00 8h

CDOS 83 Lundi 5 Juin Distanciel De 9h00 à 17h00 8h
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Thématique RGPD – Comment bien l’appliquer ?

CROS Région Sud Mardi 21 Mars Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

Association Sportive - Fonctionnement 
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Association Sportive - Fonctionnement 

Thématique Préparer, organiser et exploiter un évènement (éco-responsable)

CDOS 06 Jeudi 20 Avril Présentiel (Nice 06) De 9h00 à 17h00 7h
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Thématique Stratégie d’accueil de personnes en situation de handicap

CROS Région Sud Mardi 17 Octobre Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

Thématique RSO et sa place au sein du milieu associatif

CROS Région Sud Jeudi 8 et Vendredi 9 Juin Distanciel (2x3h30) De 9h00 à 12h30 7h

Thématique La nouvelle gouvernance du sport

CDOS 13 Jeudi 11 Mai Présentiel (Cabriès 13) De 9h00 à 17h00 7h
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Thématique La gestion comptable de mon association sportive

CDOS 06 Jeudi 28 Septembre Présentiel (Nice 06) De 9h00 à 17h00 7h

CDOS 13 Vendredi 2 Juin Distanciel De 9h00 à 16h00 6h

CDOS 83 Vendredi 17 
Mercredi 22 Mars

Mixte (Toulon 83) De 9h00 à 16h00
De 9h00 à 12h00

10h

CDOS 83 Jeudi 5 et Mardi 10 Octobre Mixte (Toulon 83) De 9h00 à 16h00
De 9h00 à 12h00

10h

CDOS 84 Mardi 14 et Mercredi 15 Novembre Présentiel (Avignon 84)
Distanciel

De 9h00 à 16h00
De 9h00 à 12h00

6h
3h
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Thématique L’apport de l’analyse financière

CROS Région Sud Vendredi 29 Septembre Présentiel (Cabriès 13) De 9h00 à 17h00 7h

Thématique Développer mon modèle économique : Financements publics et privés

CDOS 06 Jeudi 6 et Mardi 11 Avril Distanciel De 9h00 à 17h00 14h

Association Sportive - Finances 
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Thématique Les contrats d’alternance

CDOS 13 Mardi 7 Novembre Présentiel (Cabriès 13) De 9h00 à 17h00 7h

Thématique Être employeur associatif : Les pièges à éviter

CDOS 13 Vendredi 17 Novembre Présentiel (Cabriès 13) De 9h00 à 17h00 7h

CDOS 84 Mardi 21, 28 et 5 Décembre Distanciel De 18h30 à 20h30 6h

CDOS 84 Mardi 5 Décembre Présentiel (Avignon 84)
Option distanciel

De 9h00 à 16h00 6h

Association Sportive - Emploi 

Association Sportive - Finances 

Thématique Maîtriser la fiscalité associative

CROS Région Sud Vendredi 23 et Mardi 27 Juin Distanciel De 9h00 à 16h00 12h
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Contact : CDOS 04

Sandrine DEMOULIN

04 92 31 41 33
alpesdehauteprovence@franceolympique.com

Contact : CDOS 13

Thibault CERBONI

04 13 31 68 51
thibaultcerboni@franceolympique.com

Contact : CDOS 06

04 92 47 62 62
alpesmaritimes@franceolympique.com

Contact : CDOS 05

Anne-Marie THUILIER

04 92 47 62 62

ads-formation.hautesAlpes@franceolympique.com

Contact : CDOS 83

Séverine TOLLETER

07 83 68 69 21
cdosvar.severine@cdos83.fr

Contact : CROS Région Sud

Corinne CASTELLANO

04 42 10 22 00
corinnecastellano@franceolympique.com

Contact : CDOS 84

Thomas RENON

04 28 70 27 24

thomasrenon@franceolympique.com
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