
Mini projet - méthode traditionnelle
ou méthode agile

Objectifs pédagogiques

Permettre à des cadres de s’organiser 
rapidement pour conduire une mission simple 
en mode projet ou en méthode agile.

Vision synthétique de deux approches par une 
mise en pratique sur un cas simple. Préalable 
possible à la formation de deux jours « Conduire 
une mission en mode projet ».

Les + de la formation

Module M19

SASU au capital de 10 000 € 
RCS Nanterre • SIREN 799069653

  N° Formateur 11755442875 • APE 8559A 
V1-08012025

Freeland Académie  
Coeur Défense - Tour A- 100-110 esplanade du Général 
de Gaulle 92400 Courbevoie
Tél :  + 33 (0)1 56 54 82 21

Programme

Accueil, présentation des participants.

Typologies de projets, types d’organisations, projets traditionnels et méthodes agiles.

Mise en situation : étude de cas, travail en sous-groupe.

Présentation de la formation, contextualisation, recueil des attentes.

Définitions : projet, livrable, objectif.

Matin

Travail en sous-groupe avec X mind, Gant project, Trello.

Synthèse de la formation.

Questionnaire de satisfaction.

Après-midi

2025

1 jour (7 heures) Collectif Classe virtuelle

Le module «Mini projet» propose une vision synthétique de deux approches par une mise en pratique sur 
un cas simple et s’inscrit en complémentarité avec les modules fondamentaux de définition de son offre et 
rédaction de sa proposition commercial. Il permet de mettre en œuvre des outils simplifiés plus adaptés à de 
petites missions, à mi chemin entre les prestations facturées au temps passé et les missions de plus grande 
envergure nécessitant d’assurer une obligation de résultat.



Informations supplémentaires

Moyens techniques

Ordinateur (PC ou MAC), tablette, connexion internet. 
Plateforme web sécurisée par identifiant et mot 
de passe, également compatible sur navigateur 
mobile (smartphones et tablettes). Le stagiaire doit 
également disposer d’un e-mail. Une assistance 
technique est la disposition du stagiaire par 
téléphone au 01 56 54 82 21 ou par mail  
formation@freeland.com du lundi au vendredi 
de 9H à 17H30.
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Pré requis : Aucun.

Public : Toute personne ayant pour objectif d’acquérir un positionnement et un savoir- faire comportemental 
de consultant autonome.

Le délai d’accès à nos formations varie en fonction de votre modalité de financement. Nous nous engageons à 
vous apporter une réponse sous 48h.

Modalités d’évaluation : Evaluation formative tout au long de la formation, questionnaire d’auto-positionnement en 
début et en fin de formation, évaluation de satisfaction.

Lieu : En classe virtuelle.

Contacter le référent handicap pour la faisabilité de votre projet de formation : 

hayet.rabhi@freeland-academie.com

Horaires : De 9h30 à 17h30 - 2 pauses matin et après-midi 1h pour le déjeuner.

Coût : 900 euros TTC

Moyens pédagogiques

Les méthodes pédagogiques de la Freeland 
Académie s’appuient sur l’alliance théorie/pratique 
permettant des mises en situation animées par des 
formateurs experts dans leur domaine. Les 
sessions se déroulent en classe virtuelle. Les 
supports de formation sont mis à disposition des 
participants via la plateforme d’apprentissage. 
Cette plateforme qui offre la possibilité de 
contacter directement l’équipe Freeland Académie.




