
LinkedIn est le réseau social le plus populaire pour les échanges entre professionnels et il est  
incontournable d’y être présent en tant que consultant Freelance. Cet atelier me permet d’améliorer 
l’efficacité et la visibilité de mon profil. Je travaille en séance sur la rédaction de mon profil, le choix  
de mes contacts, mon référencement nature pour repartir avec un profil optimisé.

Objectifs pédagogiques

Être vu et optimiser mon profil. Mise en pratique : une méthodologie “pas à pas”, 
orientée “résultats”.

Exploiter les principales fonctionnalités de LinkedIn.

Développer mon réseau (trouver les bons 
contacts, participer à des groupes...)

Les + de la formation

Programme

J’optimise mon profil LinkedIn étape par étape :

Les fondamentaux :

Module M15

Atelier 1

Atelier 2
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Optimiser et exploiter
ma page Linkedin

J’identifie les usages et fonctionnalités  

de LinkedIn. 

J’organise mon compte : contacts, visibilité, 

publications...

Je paramètre les options de confidentialité 

pour protéger mon image numérique 

professionnelle.

Je construits un profil efficace et attractif : 

mots clés, titre professionnel, compétences, 

coordonnées, images, éléments multimédias, 

mise en page... 

Je présente efficacement mon offre. 

J’adopte les bonnes pratiques pour gagner en 

visibilité.

2025

1 jour (7 heures) Collectif Classe virtuelle

Je développe et anime mon réseau professionnel :

Tour de table des profils créés : les bonnes 
pratiques.

Atelier 3

Je fais une demande de recommandation. 

Je trouve des contacts potentiels : la recherche 

avancée. 

Je participe à des groupes, partage des 

articles...



Informations supplémentaires

Moyens techniques

Ordinateur (PC ou MAC), tablette, connexion internet. 
Plateforme web sécurisée par identifiant et mot 
de passe, également compatible sur navigateur 
mobile (smartphones et tablettes). Le stagiaire doit 
également disposer d’un e-mail. Une assistance 
technique est la disposition du stagiaire par 
téléphone au 01 56 54 82 21 ou par mail  
formation@freeland.com du lundi au vendredi 
de 9H à 17H30.
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Module M15

2025

Pré requis : Avoir suivi la journée marketing du conseil.

Public : Toute personne ayant pour objectif d’acquérir un positionnement et un savoir- faire comportemental 
de consultant autonome.

Le délai d’accès à nos formations varie en fonction de votre modalité de financement. Nous nous engageons à 
vous apporter une réponse sous 48h.

Modalités d’évaluations : Evaluation formative tout au long de la formation, questionnaire d’auto-positionnement en 
début et en fin de formation, évaluation de satisfaction. 

Lieu : En classe virtuelle.

Contacter le référent handicap pour la faisabilité de votre projet de formation : 

hayet.rabhi@freeland-academie.com

Horaires : De 9h30 à 17h30 - 2 pauses matin et après-midi 1h pour le déjeuner.

Coût : 900 euros TTC

Moyens pédagogiques

Les méthodes pédagogiques de la Freeland 
Académie s’appuient sur l’alliance théorie/pratique 
permettant des mises en situation animées par des 
formateurs experts dans leur domaine. Les 
sessions se déroulent en classe virtuelle. Les 
supports de formation sont mis à disposition des 
participants via la plateforme d’apprentissage. 
Cette plateforme qui offre la possibilité de 
contacter directement l’équipe Freeland Académie.




