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Programme de formation
Imperative Self

Présentiel

ORGANISATION :
Présentiel
9h30-12h30 / 14h00-18h00

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Apprendre une démarche originale et performante permettant des choix appropriés pour un
profil de carrière et de vie en adéquation avec ses motivations essentielles.

DESCRIPTION /  CONTENU
Identifier les structures profondes qui forment la personnalité et permettre de répondre à des
questions personnelles.
Établir la carte du monde qui montre comment ses éléments s'organisent.
Reconnaître les caractéristiques permettant de savoir si la carte propre à un individu lui offre
les moyens de réaliser ses buts.
Repérer ce qu'il convient de modifier pour rendre cette carte opérationnelle.
Construire et installer le nouvel Imperative Self (nouvelle carte).

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUE
Chaque journée de formation alterne exposés théoriques et exercices pratiques en sous-
groupes. Des supports pédagogiques sont remis aux stagiaires tout au long de la formation.
Les formations ont lieu dans nos locaux (situés 21 rue Sébastien Mercier 75015 PARIS et 6 rue
de la Charité 69002 LYON). Les salles sont équipées de 2 paperboards, un rétroprojecteur peut
être installés sur demande du formateur.

MODALITES D’EVALUATION
Le formateur examine et présente des pistes de progrès à l'occasion de feedbacks donnés aux
stagiaires lors des mises en situation.
Le suivi des présences est formalisé par des feuilles d'émargement co-signées par 1/2 journée
par le formateur et le stagiaire.

MODALITES D’ACCES

DATES :
Consultez notre planning en
ligne

DUREE :
8 jours (56,00 heures)

PUBLIC
Coachs en entreprise ou 
indépendants, Coachs de 
vie, Professionnels de 
l'accompagnement en 
orientation pour les jeunes 
et en réorientation de 
carrières, Formateurs et 
enseignants, etc.

PRE-REQUIS
Technicien PNL - Module 1. 
Conditions d'accès : 
inscription sur demande, 
prévoir 60 jours avant le 
démarrage de la formation.

FORMATEURS

LIEU
Paris 15 et Lyon 9

RESPONSABLE 
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PEDAGOGIQUE
CHEMINOT Emilie
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