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Programme de formation
S’initier aux Pratiques Narratives - Module d'introduction

Présentiel

ORGANISATION :
Présentiel
9h30-12h30 / 14h00-18h00

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Découvrir la philosophie et quelques concepts des Pratiques Narratives.
Savoir utiliser les fondamentaux du questionnement narratif lors d'un accompagnement.
Découvrir le questionnement de base de 2 concepts :

• L'externalisation du problème
• Le club de vie

DESCRIPTION /  CONTENU
L'histoire et la philosophie des Pratiques Narratives :

• Position de Rivage
• Postulats des Pratiques Narratives
• Intégrer la posture influente et décentrée
• Redevenir auteur de sa vie

 
Le questionnement dans les Pratiques Narratives :

• Construire des questions qui rendent les personnes dignes
• Principe du Tissage entre les 3 paysages
• Questionner pour faire émerger des histoires qui réparent

 
Travailler les histoires de problèmes :

• Utiliser l'Externalisation du problème
 
Le concept de Club de Vie :

• Présentation du concept
• Questions pour des conversations de remembering

 

METHODE PEDAGOGIQUE
• Présentiel d'une durée de 14 heures soit 2 jours.
• Alternance entre exposés théoriques et cas pratiques en sous-groupe et en grand 

groupe.
• Échanges réguliers avec le formateur.

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUE
Supports pédagogiques remis aux candidats.
Espace personnel dédié permettant de retrouver les étapes du parcours de formation.
La salle est équipée d'un grand écran TV ainsi que les moyens techniques permettant le
visionnage des séquences filmées.

DATES :
Consultez notre planning en
ligne

DUREE :
2 jours (14,00 heures)

PUBLIC
Cette formation s'adresse 
aux professionnels qui 
accompagnent des 
individus ou des équipes 
(managers, coachs, 
thérapeutes, formateurs, 
travailleurs sociaux) et qui 
souhaitent :

• Découvrir la 
philosophie et 
quelques concepts 
des Pratiques 
Narratives.

• Intégrer le modèle 
des Pratiques 
Narratives dans leur
accompagnement.

PRE-REQUIS
Cette formation s'adresse 
aux professionnels exerçant
dans le domaine de 
l'accompagnement, tels que
les coachs, les consultants, 
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les managers mais 
également aux 
professionnels de la relation
d'aide et psychologie 
positive.

Posséder une expérience 
professionnelle dans 
l'accompagnement 
individuel et/ou 
l'accompagnement 
d'équipe est fortement 
recommandé. Cette 
expérience peut inclure le 
coaching de cadres 
dirigeants, l'animation 
d'ateliers de 
développement 
professionnel, la facilitation 
de processus de 
changement 
organisationnel, ou encore 
l'accompagnement de 
personnes en transition de 
carrière. Une pratique 
diversifiée dans différents 
secteurs d'activité et types 
d'organisations 
(entreprises, associations, 
secteur public) est un atout 
considérable.

MODALITES D’EVALUATION
Bilan de positionnement (ou carnet de compétences) : permet au candidat d'auto-évaluer
une  partie  des  compétences  attendues  dans  le  référentiel  de  certification  en  début  de
parcours.
 
Exercices pratiques : ils se déroulent sous forme de travail en sous-groupe, en binôme. Les
exercices permettent au candidat de s'entrainer à utiliser de façon pratique les concepts
enseignés. A l'issue des exercices, les participants reçoivent un retour d'expérience délivré par
le formateur et/ou le groupe.
 
Suivi pédagogique : Tout au long de la formation, le formateur supervise les exercices en sous-
groupe afin de proposer des axes d'amélioration.

MODALITES D’ACCES
À l'IFPNL, nous mettons tout en œuvre pour vous permettre de suivre votre formation dans les 
meilleures conditions. Nos locaux sont accessibles à différents types de handicap et nos supports 
pédagogiques peuvent être adaptés (format électronique, agrandissement des caractères, etc.).
 
Si vous avez des besoins spécifiques, nous vous invitons à nous en informer dès votre inscription afin 
d'envisager ensemble les aménagements adaptés à votre parcours.
 
Notre référente handicap, Charlotte Ferron, est à votre écoute pour vous accompagner tout au long 
de votre formation.
 
Pour plus d'informations sur les dispositifs d'accompagnement, consultez les sites dédiés :
Mon Parcours Handicap • Agefiph
L'inscription est traitée sur demande, il est conseillé de prévoir 7 jours avant le démarrage de la 
formation pour vous garantir une place.

COMPÉTENCES LIEES
Connaitre et incarner la philosophie des Pratiques Narratives
Adopter et conserver une posture décentrée et influente en entretien
Ecouter et questionner une histoire dominante de problème
Questionner et faire émerger une histoire alternative
Pratiquer une externalisation du problème
Utiliser le concept de club de vie
Utiliser le concept de l’Arbre de vie

FORMATEURS
• SAUTRON 

MERCOEUR Yan

LIEU
Paris 15 et Lyon 9

RESPONSABLE 
PEDAGOGIQUE
FERRON Charlotte

Dernière mise à jour :  le 19/05/2026

https://www.agefiph.fr/
https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/
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