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Programme de Formation
Mind's Box - La santé mentale en cabinet dentaire

Organisation
Durée : 5 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Public visé
Chirurgiens-dentistes et leurs assistants, étudiants d'odontologie

Objectifs pédagogiques
Travailler sur ses représentations en santé mentale
Acquérir des connaissances de base concernant les différents troubles en santé mentale
Développer des compétences relationnelles adaptées à ces problématiques en cabinet dentaire
S'outiller pour mieux anticiper & gérer les situations de crise
Échanger avec ses confrères-consœurs

Description
Du somatique au psychique  

• Introduction
• Le dentiste, un rendez-vous pas toujours simple
• La place de l'assistant
• Douleur & santé mentale
• Soins dentaires : somatique VS psychique
• Synthèse
• Ressources

 
Troubles de santé mentale, de quoi parle-t-on ?  

• Quelques fondamentaux
• Les déterminants de la santé mentale
• Paysage de la santé mentale en France
• Représentation des troubles de santé mentale
• Synthèse
• Ressources

 
De l'anxiété à l'angoisse  

• Quelques fondamentaux
• Les déterminants de la santé mentale
• Paysage de la santé mentale en France
• Représentation des troubles de santé mentale
• Synthèse
• Ressources
 

Spécificités des troubles psychotiques  
• Les fondamentaux
• Les types de troubles psychotiques
• Au cabinet dentaire
• Synthèse
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• Ressources
 

Spécificités des troubles du spectre de l'autisme (TSA)  
• Introduction
• Notions-clés
• Comment aider ?
• La spécificité des enfants
• Synthèse
• Ressources

 
Spécificités des troubles neuro-évolutifs  

• Les fondamentaux
• Dans la pratique
• Prémédication & traitements
• Synthèse
• Ressources

 
Ouverture sur d'autres approches pratiques  

• Concepts-clés
• Se rencontrer : réalité partagée et autodétermination
• Mettre en place au cabinet dentaire
• Synthèse
• Ressources

Prérequis
Avoir un smartphone/tablette (IOS ou Android) de moins de 3 ans, mis à jour.
 
Pour la visio de lancement : installer l'application Zoom en amont, avoir une connexion stable, un micro et 
caméra et avoir son smartphone.

Modalités pédagogiques
L'apprenant est en autonomie sur son apprentissage. Cela se fera grâce à  des questions/réponses sur les
représentations

• Des apports théoriques textuels.
• Des vidéos/sons.
• Des vignettes cliniques.
• Des infographies.

Moyens et supports pédagogiques
Plateforme  de  e-learning  avec  des  capsules  construites,  des  références  actualisées  (scientifiques,
réglementaires, organisationnelles, méthodologiques, etc.).

Modalités d’évaluation et de suivi
Évaluation tout du long de la formation à plusieurs moments dans chaque capsule.

Évaluation finale en fin de capsule

Questionnaire de satisfaction en fin de capsule et en fin de formation.

 

Statistiques disponibles en backoffice à tout instant afin d'avoir un suivi clair et précis.
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