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Programme de Formation
IA générative (IAG) pour cadres et managers

hospitaliers : 1 journée pour comprendre, tester et
cadrer les usages

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

Public visé
Encadrants hospitaliers
 

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, vous serez en capacité de :
 

• Comprendre les principes de fonctionnement de l'IA générative
• Identifier des usages concrets adaptés à leur activité hospitalière
• Repérer les tâches pouvant être simplifiées grâce à l'IA
• Utiliser des outils d'IA de manière opérationnelle dans votre quotidien
• Développer une posture de discernement en conservant la responsabilité professionnelle des 

contenus produits

Description
1. Comprendre ce qu'est (et n'est pas) l'IA en santé

○ Principes simples de fonctionnement de l'IA générative
○ Grandes familles d'outils : assistants conversationnels (ChatGPT,Mistral...), copilotes et 

recherche augmentée (Copilot, Perplexity...)
○ Différence entre assistance et automatisation
○ Limites, risques hospitaliers et représentations des professionnels

2. Atelier : recueil des perceptions et freins et prise en main guidée de plusieurs outils
3. Identifier les tâches chronophages du quotidien

○ Rédaction de notes, comptes rendus, synthèses
○ Préparation de supports de réunion
○ Structuration de documents, procédures et recherche d'informations

4. Atelier : identification de 3 tâches réelles par participant
5. Expérimenter des usages concrets et utiles

○ Reformulation, clarification et synthèse de documents longs
○ Génération de trames professionnelles
○ Aide à la préparation d'arguments ou de projets

6. Atelier central (fil rouge) : test de cas réels, construction de prompts et comparaison des résultats
7. Encadrer et sécuriser ses usages

○ Protection des données et vigilance sur les informations sensibles
○ Vérification et validation des contenus produits
○ Responsabilité professionnelle et limites de l'IA
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○ Premiers repères pour un usage collectif sécurisé
8. Atelier : analyse d'erreurs générées par l'IA et correction collective

Prérequis
Aucun prérequis
Afin de permettre la mise en pratique des outils d'intelligence artificielle, il est demandé aux participants de 
venir avec un ordinateur portable pour les sessions en inter.
En cas de difficulté, La Relève Santé s'engage à proposer des solutions permettant à chacun de participer 
aux ateliers pratiques.

Modalités pédagogiques
• Apports contextualisés
• Analyse de pratiques
• Cas concrets
• Ateliers de co-construction
• Mise en pratique d'usage simple des outils IA
• Livrable : Carnet de méthode IA. Des méthodes, prompts et modèles réutilisables pour intégrer 

l'IA dans ses pratiques professionnelles.

Modalités d’évaluation et de suivi
• Auto-positionnement amont/aval
• Validation des cas d'usage construits pendant la formation
• Questionnaire de satisfaction

Informations sur l'accessibilité
Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Un référent handicap est disponible pour 
adapter les modalités pédagogiques si nécessaire : contact@larelevesante.fr
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