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Programme de Formation
IA générative (IAG) pour cadres et managers

hospitaliers : outils et prompts pour gagner du temps au
quotidien

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Encadrants hospitaliers

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, vous serez en capacité de :
 

• Identifier les tâches administratives pouvant être assistées par l'IA
• Structurer des demandes efficaces pour obtenir des résultats fiables
• Produire des supports professionnels pertinents à l'aide de l'IA
• Intégrer l'IA dans votre organisation quotidienne de travail
• Mettre en place une routine d'usage maîtrisée dans les 30 jours suivant la formation

Description
1. Identifier les leviers personnels de gain de temps

○ Analyse des tâches chronophages
○ Typologie des tâches administratives
○ Identification des tâches à faible valeur ajoutée

2. Atelier : analyse de son activité et identification de 3 tâches prioritaires à transformer
3. Structurer des demandes efficaces

○ Construire une instruction claire
○ Encadrer la réponse attendue
○ Intégrer le contexte professionnel
○ Utilisation sur différents outils : assistants conversationnels, copilotes bureautiques, outils 

disponibles dans l'établissement
4. Atelier : formuler et tester des instructions à partir de situations réelles
5. Produire des supports professionnels fiables

○ Synthèse de documents volumineux
○ Structuration de notes et procédures
○ Préparation de réunions et d'argumentaires
○ Rédaction de supports administratifs

6. Atelier : production de supports à partir de documents réels apportés par les participants
7. Installer une routine d'usage maîtrisée

○ Intégrer l'IA dans son organisation quotidienne
○ Vérifier la fiabilité des contenus produits
○ Sécuriser les données sensibles
○ Prendre en compte les contraintes locales (DSI, accès outils, sécurité)
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○ Définir ses règles personnelles d'utilisation
8. Atelier : construction d'une méthode personnelle d'utilisation adaptée à son contexte

Prérequis
Aucun prérequis
Afin de permettre la mise en pratique des outils d'intelligence artificielle, il est demandé aux participants de 
venir avec un ordinateur portable pour les sessions en inter.
En cas de difficulté, La Relève Santé s'engage à proposer des solutions permettant à chacun de participer 
aux ateliers pratiques.

Modalités pédagogiques
• Apports contextualisés
• Analyse de pratiques
• Cas concrets
• Ateliers de co-construction
• Mise en pratique d'usage simple des outils IA
• Livrable : Carnet de méthode IA. Des méthodes, prompts et trames pour intégrer l'IA dans ses 

pratiques professionnelles.

Modalités d’évaluation et de suivi
• Auto-positionnement amont/aval
• Validation des supports produits pendant la formation
• Questionnaire de satisfaction

Informations sur l'accessibilité
Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Un référent handicap est disponible pour 
adapter les modalités pédagogiques si nécessaire : contact@larelevesante.fr
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