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ODULA

PROGRAMME DE FORMATION FORMATION

InDesign débutant

DUREE : 3 jours | 21 heures
MODALITE D’ORGANISATION : Mixte

Informations

PUBLIC VISE
Graphistes, maquettistes, designers, professionnels de la communication et du marketing souhaitant

créer des supports visuels professionnels.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Acqueérir les notions fondamentales de mise en page grace au logiciel InDesign de la suite Adobe.
Importer, gérer et mettre en forme du texte pour créer différents supports comme des affiches,
brochures, dépliants, magazines, livres.

Organiser ses pages et leur contenu : gérer I'équilibre entre texte et images sur InDesign.

Maitriser les fonctionnalités essentielles liées a InDesign.

PREREQUIS

Connaissances de base de 'environnement informatique.

ACCESSIBILITE
Si vous étes en situation de handicap, merci de nous contacter afin que nous puissions vous

accompagner et vous orienter au mieux dans votre demande et vos démarches.
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Modalités pédagogiques O D U LA
FORMATION

MODALITES

Formation dispensée en présentiel ou a distance (sur demande) par un formateur expert de création
graphique, retouches et PAO : apports théoriques, exercices de mise en situation professionnelle.
Programme, supports et fiches pratiques remis aux stagiaires.

Supports pédagogiques utilisés : vidéos, documents PDF, PowerPoint et quiz.

MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Moyens pédagogiques

Formateur expert du logiciel InDesign, expérimenté en formation pour adultes.

En présentiel : salle équipée d'un ordinateur par stagiaire avec la version a jour du logiciel,
vidéoprojecteur et paperboard.

A distance : classe virtuelle (Teams ou Zoom) avec partage d’écran et prise en main a distance si
besoin.

Assistance pédagogique et technique joignable par mail (assistance@modula-formation.com) ou par
téléphone (05 56 44 58 68), avec un délai de réponse sous 48 h, du lundi au vendredi de 8 h a 18 h.
Supports pédagogiques

Support de cours numérique remis a chaque stagiaire en fin de formation.

Cas pratiques tirés de situations professionnelles.

Plateforme Modula

Tout au long de sa formation, chaque stagiaire dispose d'un acces personnel a la plateforme Modula:
suivi de son inscription, consultation du calendrier et du lieu de formation, réalisation du test de
positionnement, des évaluations et du questionnaire de satisfaction, et téléchargement de ses

attestations et certificats de formation.

MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI

Avant la formation : audit des besoins et du niveauEn cours de formation : Evaluation en continu de la
compréhension et de l'assimilation des savoirs et savoir-faire par le formateur lors de mises en
situation et cas pratiquesA la fin de la formation : évaluation de la compréhension et de I'assimilation
des savoirs et savoir-faire par le formateur, évaluation des acquis : Quiz/QCM de fin de
module.Formation qualifiante : certificat de réalisation en fin de formationCette formation prépare a
la certification "Concevoir des mises en page et des publications professionnelles avec InDesign

(Tosa)” enregistrée au Répertoire spécifiqgue de France compétences le 18/12/2024 sous le numéro

"RS6957".
Modula Formation posséde I'habilitation du certificateur "Isograd (Tosa)” pour faire passer la
certification "Concevoir des mises en page et des publications professionnelles avec InDesign (Tosa)”

sur cette formation.
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Contenu pédagogique O D U LA

FORMATION

O1 - Introduction et tour de table

+ Présentation des étapes et thématiques abordées : sommaire du module/parcours de
formation.
« Validation des objectifs avec chaque apprenant.

« Tour de table guidé : échanges et positionnement des acquis et des besoins de chacun.

02

Découvrir InDesign et configurer un document

« Comprendre l'utilité d'InDesign et l'interface de mise en page.
+ Utiliser les panneaux outils, le panneau contrdle et l'espace de travail.
«  Créer un nouveau document, définir marges, colonnes et paramétres de page.

«  Gérer modes daffichage, repeéres et formats INDD ou IDML.

03

Importer les images et créer les formes

» Créer des blocs image et importer des visuels.
+  Préparer, ajuster et dimensionner les images dans la mise en page.
« Importer des fichiers PSD et gérer le panneau Liens.

« Créer rectangles, ellipses, polygones, traits et blocs de forme.

04 - Travailler la plume, les couleurs et le texte

+ Utiliser les points d'ancrage, la plume, le détourage et Pathfinder.
«  Gérer couleurs, nuanciers, dégradés, opacité, teinte et pipette.
« Créer des blocs texte et paramétrer les options de bloc.

+ Mettre en forme caractéres, paragraphes, glyphes, chainages et habillages.

O5 - Structurer les calques, tableaux et styles

« Organiser les éléments avec les calques et les plans.
+  Créer des tableaux, fusionner les cellules et gérer les contours.
+ Créer et charger des styles de caractére, de paragraphe et d'objet.

«  Améliorer la cohérence graphique de documents longs ou structurés.

O6 - Préparer et passer la certification

+ Créer des gabarits, déverrouiller les objets et gérer parents ou enfants.
+ Mettre en place pagination automatique, numérotation et sections.
« Assembler les fichiers, controler en amont et exporter en PDF print ou interactif.

« Préparer les acquis et les conditions de passage de la certification TOSA.

O7 - Valider les acquis et cl6turer la formation
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» Bilan et évaluation finale de la formation.

« Enquéte de satisfaction a chaud.

Modalités d’évaluation

Avant la formation : audit des besoins et du niveau

En cours de formation : Evaluation en continu de la compréhension et de 'assimilation des
savoirs et savoir-faire par le formateur lors de mises en situation et cas pratiques.

A la fin de la formation : évaluation de la compréhension et de l'assimilation des savoirs et
savoir-faire par le formateur, évaluation des acquis : Quiz/QCM de fin de module.

Formation qualifiante : certificat de réalisation en fin de formation

Cette formation prépare a la certification "Concevoir des mises en page et des publications

professionnelles avec InDesign (Tosa)” enregistrée au Répertoire spécifique de France

compétences le 18/12/2024 sous le numéro "RS6957”.
Modula Formation posséede I'habilitation du certificateur "Isograd (Tosa)” pour faire passer la
certification "Concevoir des mises en page et des publications professionnelles avec InDesign

(Tosa)” sur cette formation.
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