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Programme de Formation

E-Learning : Prévention des chutes de hauteur

Description

Points Forts

Un module essentiel pour identifier les risques liés au travail en hauteur, adopter les bons réflexes de prévention
et utiliser correctement les équipements adaptés.

i} Public visé

e Salariés intervenant en hauteur (occasionnellement ou régulierement)
e Utilisateurs d'échelles, échafaudages ou PEMP
e Travailleurs réalisant des interventions en toiture

@) oObjectifs pédagogiques
Cette formation vous permettra :

* De comprendre les risques liés aux travaux en hauteur

*  De maitriser la hiérarchisation des mesures de prévention

* De connaitre les principaux équipements adaptés aux travaux en hauteur
« D'organiser les taches en sécurité et choisir le matériel adéquat

e D'acquérir les réflexes essentiels pour réduire les accidents

Organisation
Durée : 25 minutes

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

* Description
Introduction au travail en hauteur

« Enjeux de sécurité et statistiques d'accidents
e Causes principales des chutes
¢ Importance de la prévention

Mesures de prévention et hiérarchisation

e Principes généraux de sécurité

e Prévention collective vs protection individuelle

e Organisation des taches en sécurité
Equipements de travail en hauteur

e Utilisation sécurisée des échelles

e Mise en place des échafaudages

e Usage des PEMP (plateformes élévatrices mobiles de personnes)
* Interventions en toiture
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Synthése et ressources

«  Exercices pratiques et mises en situation filmées
*  Document de synthese téléchargeable
e Ressources complémentaires

Evaluation

« Test de positionnement initial (optionnel)
¢ QCM final de validation des acquis

¥y Prérequis
e Aucun prérequis spécifique
e Savoir utiliser un poste informatique et Internet

Modalités pédagogiques
e Cours en ligne interactif
*  Animations multimédia (vidéo, 2D/3D, photographies)
«  Exercices pratiques et mises en situation filmées
e Document de synthese a télécharger

/AR Moyens et supports pédagogiques

¢ Plateforme e-learning Onlineformapro ou plateforme client

¢ Vidéos pédagogiques et exercices pratiques

e Support écrit téléchargeable

¢ Personnalisation possible selon |'établissement et la charte graphique

Modalités d’évaluation et de suivi

» Tests non notés intégrés a chaque chapitre
* QCM final de validation des acquis

»  Suivi de progression et temps de connexion
»  Attestation délivrée a l'issue de la formation
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