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Programme de Formation
SS4 Opérateur

Description
Formation opérateurs en intervention sur matériaux amiantés. Apprenez les risques, les protections et 
procédures pour intervenir en toute sécurité et conformité réglementaire.

Points Forts
Formation opérateurs amiante : maîtrisez les risques, appliquez les protections collectives et individuelles, et 
travaillez en sécurité. Acquérez les réflexes essentiels pour protéger votre santé et respecter l'environnement.

Public visé
• Opérateurs travaux intervenant sur matériaux amiantés
• Ouvriers en démolition, rénovation, maintenance
• Personnel d'entreprises de travaux en interventions amiante
• Salariés d'entreprises du bâtiment et travaux publics
• Agents de maintenance intervenant dans des environnements à risque amiante
• Personnels des collectivités territoriales intervenant sur matériaux amiantés

Objectifs pédagogiques
• Identifier les risques amiante et reconnaître les opérations génératrices de libération de fibres
• Appliquer les mesures de protection collective conformément aux consignes établies
• Utiliser correctement et maintenir les équipements de protection individuelle
• Respecter les procédures de travail et les modes opératoires
• Respecter les durées maximales d'intervention en zone confinée
• Détecter les dysfonctionnements des équipements de protection
• Alerter l'encadrement face aux situations anormales ou dangereuses
• Réagir correctement en cas d'accident ou d'urgence
• Participer à l'amélioration des conditions de travail et de sécurité

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Description
MODULE 1 : IDENTIFIER LE RISQUE AMIANTE

• Caractéristiques  et  propriétés  de  l'amiante  et  ses  effets  sur  la  santé,  notamment  les  effets
cancérogènes

• Effet synergique du tabagisme
• Produits et dispositifs susceptibles de contenir de l'amiante

 
MODULE 2 : IDENTIFIER LES EXIGENCES DES RÉGLEMENTATIONS « TRAVAIL » « ENVIRONNEMENT » ET «
TRANSPORT » ET LEURS ÉVOLUTIONS

• Interdiction de l'amiante
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• Prévention du risque amiante et des autres risques afférent aux interventions sur les matériaux
amiantés (risques électriques, chimiques, coactivité…)

• Protection des travailleurs, dispositions relatives à la surveillance médicale, à la fiche d'exposition
et à l'attestation d'exposition remise lors du départ de l'entreprise

• Droits individuel et collectif des salariés : droit de retrait en cas de danger grave et imminent
• Rôles des représentants du personnel
• Prérogatives de l'inspection du travail
• Élimination des déchets

 
MODULE 3 : IDENTIFIER ET APPLIQUER LES MESURES DE PROTECTION COLLECTIVES

• Opérations spécifiques de l'activité exercées pouvant entrainer la libération de fibres d'amiante
• Méthodes de travail et procédures opératoires recommandées par l'encadrement et adaptées à la

protection des travailleurs et de l'environnement : – méthodes de réduction d'émission de fibres
d'amiante et  procédures de contrôle – procédures de décontamination du personnel  et  des
équipements, règles d'hygiène – procédures d'entrée et de sortie de zone – rôle des équipements
de protection collective, leur utilisation selon les consignes établies – principes de ventilation et
captage des poussières à la source – procédures de conditionnement, d'étiquetage, de stockage,
d'évacuation et d'élimination des déchets

 
MODULE 4 : IDENTIFIER ET APPLIQUER LES MESURES DE PROTECTION INDIVIDUELLES

• Réglementation relative au transport et à l'élimination des déchets amiantés
• Equipements de protection individuelle : leur rôle, leurs limites d'efficacité et les durées de port en

continu recommandées, leur utilisation selon les consignes établies, les opérations de vérification,
entretien, maintenance

• Durées maximales d'intervention en zone confinée en fonction des conditions de travail et des
équipements de protection respiratoire utilisés

 
MODULE 5  :  IDENTIFIER ET APPLIQUER LES  PROCÉDURES DE TRAVAIL  RECOMMANDÉES,  LE  MODE
OPÉRATOIRE ET LES PROCÉDURES DE CONTRÔLE

• Procédures recommandées pour l'intervention sur des matériaux contenant de l'amiante.
• Mode  opératoire  et  procédures  associées  spécifiques  au  type  d'activité  exercée  pour  la

préparation, la réalisation, la restitution des zones de travail
• Procédures de contrôle en cours d'intervention

 
MODULE 6 : SIGNALER LES SITUATIONS DANGEREUSES, EN INFORMER L'ENCADREMENT, SAVOIR RÉAGIR
FACE À UNE SITUATION ANORMALE

• Détection des dysfonctionnements des Moyens de Protection Collective (MPC), Equipement de
Protection Individuelle (EPI)

• Alerte du personnel d'encadrement si présence suspectée d'amiante
• Conduite à tenir en cas de situations d'urgence ou anormales
• Procédures d'alerte du responsable hiérarchique en cas d'accident ou d'intoxication

 
MODULE 7 : PARTICIPER À L'AMÉLIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL SUR LA BASE DES PRINCIPES DE
PRÉVENTION

• Partage des pratiques avec l'équipe de travail
• Opérateur : source de propositions, pistes d'amélioration

Prérequis
• Un questionnaire de positionnement sera réalisé au préalable pour adapter la formation à vos

besoins
• Maitriser les 4 opérations mathématiques de base.
• Maitriser le français (oral et écrit).
• Être âgé de plus de 18 ans.
• Être apte au poste de travail sans contre-indications médicales.
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• Recyclage : titre de moins de 3 ans.

Modalités pédagogiques
• Pédagogie pratique et opérationnelle : démonstrations, exercices de mise en œuvre
• Cours théorique simplifié : concepts essentiels adaptés aux opérateurs
• Études de cas et scénarios concrets : situations réelles de terrain
• Travaux pratiques : mise en place et utilisation des équipements de protection
• Jeux de rôle : simulation de situations d'urgence et d'alerte
• Évaluations formatives : questionnaires progressifs pour auto-évaluation
• Partage d'expériences : échanges avec le groupe et l'encadrement

Moyens et supports pédagogiques 
• Diaporamas PowerPoint simplifié avec illustrations et schémas visuels
• Fiches techniques et consignes de sécurité du chantier
• Équipements de protection collective (samples/démonstration)
• Équipements de protection individuelle (samples/démonstration)
• Matériaux amiantés (échantillons à titre pédagogique - sous conditions de sécurité)
• Procédures et modes opératoires du chantier
• Cas d'études et scénarios d'incident
• Questionnaires et QCM adaptés
• Tableau blanc / paperboard pour synthèses collaboratives
• Vidéos pédagogiques de démonstration des gestes et procédures

Modalités d’évaluation et de suivi
• Positionnement en amont de la formation :

○ Un quiz de consolidation des pré-requis sera administré en amont de la formation
• Suivi « pendant » :

○ Feuilles de présence
○ Exercices pratiques
○ Évaluation « fin de formation »
○ Évaluation des acquis en fin de formation
○ Formulaires d'évaluation de la formation

• Évaluation à froid :
○ Suivi post-formation : Questionnaire de satisfaction à j+30
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