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Programme de Formation
E-Learning : Reflex’Français (C1/C2)

Description
Double parcours structuré grammaire/vocabulaire. Approche cognitive de mémorisation. 30h e-learning.

Points Forts
Formation mixte combinant e-learning asynchrone (double parcours grammaire/vocabulaire).

Public visé
•  Apprenants  avancés  souhaitant  perfectionner  leur  niveau  de  français
•  Étudiants,  professionnels
• Personnes en reconversion ou en mobilité internationale francophone

Objectifs pédagogiques
À l'issue de la formation, vous serez capable de :

• Acquérir des automatismes d'expression écrite et orale niveau C1/C2
• Approfondir les compétences en communication en langue française
• Communiquer efficacement en contextes professionnel et quotidien

Organisation
Durée : 30 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Description
Deux parcours complémentaires pour affiner sa maîtrise linguistique, en contexte formel et soutenu :

• Grammaire :
•  Concordance  des  temps,  discours  rapporté,  subjonctif  passé
•  Passé  antérieur,  figures  de  style,  articulateurs  du  discours
•  Voix  passive,  adjectifs  verbaux,  homophones,  négation  lexicale
• Constructions syntaxiques complexes, pluriel des noms composés

• Vocabulaire :
•  Expressions  idiomatiques,  proverbes,  polysémie
•  Langage  administratif,  juridique,  informatique
•  Synonymes,  antonymes,  paronymes  et  éponymes
• Langage du théâtre, du cinéma, de la presse et du sport

 

Prérequis
• Avoir validé un niveau B2 minimum
• Bonne maîtrise des bases grammaticales et lexicales du français
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Modalités pédagogiques
•  Formation  en  ligne  à  rythme  libre
•  Exercices  interactifs,  corrections  immédiates,  rappels  théoriques
•  Activités  de  compréhension  et  de  production  intégrées
• Suivi personnalisé de la progression

Moyens et supports pédagogiques 
•  Plateforme  e-learning  compatible  SCORM
•  Exercices  interactifs,  vidéos  explicatives,  ressources  téléchargeables
•  Compatible  PC,  Mac,  tablette,  smartphone
• Navigateurs requis : Edge, Chrome, Firefox, Safari

Modalités d’évaluation et de suivi
•  Évaluations  continues  à  chaque  leçon
•  QCM  final  pour  valider  les  connaissances
•  Suivi  de  la  progression  via  la  plateforme  (temps,  taux  de  complétion)
• Attestation possible selon les modalités de l'organisme
 
 
Durée totale : Environ 1h05
 
Format du test :
 

• Partie  1  -  Test  écrit  (50  min)  :  40-50  questions  adaptatives  en  ligne
Évaluation  :  vocabulaire,  grammaire,  compréhension  écrite
Questions  à  choix  multiples,  phrases  à  trous,  remise  en  ordre
Test surveillé en ligne

• Partie  2  -  Entretien  oral  (15  min)  :  Évaluation  individuelle  en  visioconférence
Avec  évaluateur  CLOE  certifié
Questions  d'introduction  et  présentation
Mise  en  situation  professionnelle  niveau  B1/B2
Conversation approfondie thème professionnel

Compétences évaluées :
• Utiliser vocabulaire riche adapté au contexte
• Utiliser structures grammaticales complexes pour phrases cohérentes
• Comprendre textes variés et dégager sens global/nuances
• Comprendre énoncés, instructions, questions détaillées
• Communiquer efficacement en situations socioprofessionnelles
• Tenir discussion approfondie sur sujets professionnels
• Se faire comprendre avec prononciation claire et naturelle
• Développer interaction orale fluide et spontanée

 
Évaluation à froid :
Suivi post-formation : Questionnaire de satisfaction à j+60 mesurant l'impact des compétences acquises en
situation professionnelle et quotidienne.
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