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Programme de Formation

E-Learning : Risque électrique — Consignations
électriques

Description

Points Forts

Cette formation aborde les étapes essentielles de la consignation électrique et permet aux apprenants de
comprendre les procédures et les équipements nécessaires pour intervenir en sécurité.

fi} Public visé

e Personnel intervenant sur ou a proximité d'installations électriques
* Collaborateurs réalisant des consignations électriques
* Toute personne exposée aux risques électriques dans le cadre de son activité

@ oObjectifs pédagogiques

Cette formation vous permettra :

e De comprendre I'importance de la consignation pour la sécurité électrique
e De maitriser la procédure de consignation étape par étape

e D'utiliser correctement les équipements nécessaires

«  De savoir appliquer la consignation dans différentes situations pratiques

e De valider vos acquis par une évaluation et obtenir une attestation

Organisation
Durée : 30 minutes

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

* Description

Cette formation aborde les étapes essentielles de la consignation électrique et permet aux apprenants de
comprendre les procédures et les équipements nécessaires pour intervenir en sécurité.

Introduction a la consignation électrique

* Importance de la consignation pour la sécurité

e Cadre réglementaire (Article R4544-5 du Code du Travail)
e Risques liés aux interventions électriques

e Rappels sur les notions de base

e Présentation générale de la procédure

Procédure de consignation

+  Etapes clés de la consignation
»  Vérification de |'absence de tension
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e Mise en place des dispositifs de consignation
e Consignes de sécurité complémentaires
e Exemples de bonnes pratiques

Equipements nécessaires

e Matériel obligatoire pour la consignation

e Vérification des équipements avant usage
e Utilisation des dispositifs de consignation
¢ Rangement et entretien du matériel

e Exercices pratiques de manipulation

Situations de travail et exemples pratiques

«  Etudes de cas illustrés

e Mises en situation filmées

e Exercices d'application

e Analyse des erreurs fréquentes
« Bonnes pratiques a retenir

Evaluation et synthése

e QCM de validation des acquis

¢ Document de synthese téléchargeable
e Mesures correctives si nécessaire

e Attestation de suivi délivrée

e Retourindividualisé sur les résultats

¥y Prérequis
e Connaissances de base en électricité
e Utilisation d'un poste de travail connecté a internet

27 Modalités pédagogiques
* Formation en e-learning disponible sur toute plateforme LMS
« Exercices pratiques et mises en situation filmées
«  Evaluation via QCM en fin de module
»  Attestation de suivi délivrée a l'issue de la formation

AR} Moyens et supports pédagogiques
*  Animations multimédia (vidéo, 2D/3D, photographies)
e Exercices interactifs et tests non notés
¢ Document de synthéese téléchargeable
¢ Module personnalisable (contenu, charte graphique)

Modalités d’évaluation et de suivi

* QCM final de validation des connaissances

» Tests de positionnement possibles en amont

e Suivi individualisé avec mesures correctives si besoin
*  Attestation de suivi délivrée en fin de formation
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