. Version du 22 juillet 2024
napsia

Programme de Formation

E-Learning : CMR : Prévention des risques liés aux
produits Cancérogenes, Mutagenes, Toxiques pour la
Reproduction

Description

Points Forts
Un module conforme a I'article R4412-87 du Code du Travail pour identifier les produits CMR, comprendre leurs
dangers pour la santé et appliquer les régles de prévention, de stockage et de protection au travail.

i} Public visé
e Tout salarié manipulant ou en contact avec des produits CMR

e Encadrants, responsables sécurité, personnels de production et de maintenance
¢ Toute personne exposée aux substances chimiques dans le cadre de son activité

@ oObjectifs pédagogiques

Cette formation vous permettra :

« D'identifier les nouveaux étiquetages des produits chimiques (pictogrammes, mentions de danger,
conseils de prudence)

e De comprendre le réglement CLP et ses implications pratiques

¢ De reconnaitre les différents dangers pour la santé, la sécurité et I'environnement

« D'exploiter correctement les Fiches de Données de Sécurité (FDS)

¢ D'adopter un comportement sir dans la manipulation et I'utilisation des produits chimiques

Organisation
Durée : 30 minutes

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

* Description

Partie 1 — Formation

* Introduction : rappel réglementaire et obligations de I'employeur et du salarié
e Chapitre 1 - Qu'est-ce qu'un CMR ?
o Définition des produits CMR et classification européenne
o Exemples de substances cancérogénes, mutagenes et toxiques pour la reproduction
o  Effets a court, moyen et long terme sur |'organisme
e Chapitre 2 — Les dangers pour la santé
o Cancers professionnels et maladies chroniques
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o Effets mutagenes et altérations génétiques
o Impacts sur la fertilité, la grossesse et la descendance
¢ Chapitre 3 — L'étiquette
o Symboles et pictogrammes spécifiques aux CMR
o Mentions de danger (H statements)
o Conseils de prudence (P statements)
«  Chapitre 4 - La fiche de données de sécurité (FDS)
o Structure en 16 rubriques
o Rubriques spécifiques aux CMR : dangers, manipulation, stockage, EPI
o Comment exploiter efficacement une FDS en situation de travail
¢ Chapitre 5 - Le stockage
o Principes généraux de stockage sécurisé
o Séparation des substances incompatibles
o Signalisation et tragabilité
¢ Chapitre 6 — Les mesures de prévention
o Equipements de Protection Individuelle (EPI) adaptés : gants, masques, combinaisons
o Ventilation, captage a la source et mesures organisationnelles
o Protocoles d'urgence en cas d'exposition accidentelle
o Obligations de surveillance médicale renforcée

Partie 2 — Evaluation et suivi

« Test de positionnement des connaissances en amont (facultatif)
¢ Quiz formatifs par chapitre

«  Evaluation finale par QCM

e Analyse des résultats et recommandations personnalisées

ﬁ Prérequis
e Aucun prérequis spécifique
e Utilisation d'un navigateur web compatible (Edge, Chrome, Firefox, Safari)

s£7  Modalités pédagogiques
«  Formation e-learning interactive avec animations 2D/3D et vidéos pédagogiques
«  Exercices pratiques et mises en situation professionnelles
e Document de synthese téléchargeable pour un usage opérationnel
*  Quiz et QCM pour valider les acquis

AR} Moyens et supports pédagogiques
e Plateforme e-learning
«  Contenus au format SCORM / HTML5 pour une compatibilité optimale
e Supports multimédias enrichis : vidéos, schémas, cas pratiques
¢ Version disponible en clé USB pour usage hors connexion

=] Modalités d’évaluation et de suivi

» QCM de validation des connaissances

» Tests de positionnement possibles en amont

»  Suivi individualisé avec mesures correctives si besoin
*  Attestation de suivi délivrée en fin de formation
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