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Programme de Formation
E-Learning : InDesign - Tous Niveaux
Description
Points Forts

Formation compléete en 37 modules, alliant théorie et pratique, pour maitriser InDesign de l'initiation a
I'intermédiaire, avec des ateliers concrets et un acces en ligne illimité pendant 12 mois.

i} Public visé

e Accessible tout public

@ oObjectifs pédagogiques

Cette formation vous permettra de

e Maitriser les fonctionnalités de base et avancées d'Adobe InDesign.

e Créer des documents professionnels tels que brochures, affiches et catalogues.

e Utiliser efficacement les outils de mise en page, de typographie et de gestion des images.
* Appliquer vos connaissances a travers des ateliers pratiques et créatifs.

Organisation
Durée : 14 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

* Description

e Télécharger le logiciel
o Procédure d'installation d'Adobe InDesign.
¢  Premiers pas
o Découverte de l'interface et création d'un nouveau document.
o Personnalisation de I'espace de travail.
¢ Paramétrer vos documents
o  Gestion des repéres, marges, colonnes et fond perdu.
e Ouvrir et enregistrer des fichiers
o  Comprendre les formats de fichiers et I'assemblage de documents.
¢ LeTexte
o Création et modification de blocs de texte.
o  Options de paragraphe et colonnes.
e Dessiner des formes simples
o Utilisation des outils de dessin : rectangle, ellipse, polygone.
o Outil Plume pour lignes droites et courbes.
* Les contours
o Modification des styles de contour et extrémités.
¢ Lacouleur
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o Différences entre RVB et CMIN.

o Utilisation du nuancier et des dégradés.

Atelier créatif — Ticket Evénement

o Création d'un ticket avec mise en page, typographie et éléments graphiques.Imedias
Les images

o Importation, ajustement et insertion d'images dans des formes.

Le texte — Options supplémentaires

o Habillage de texte, texte curviligne et autres fonctionnalités avancées.
Atelier créatif — Menu Café

o Réalisation d'un menu avec intégration d'images et de textes.
Affichage et repéres

o Utilisation des régles, reperes commentés et grille.

Les gabarits

o Création et gestion de gabarits pour uniformiser la mise en page.
Alignement

o Alignement et répartition des objets sur la page.

Atelier créatif — Papier En-téte

o Conception d'un papier a en-téte professionnel.

Les effets

o Application de transparence, ombre portée et contour progressif.
Atelier créatif — Affiche

o Création d'une affiche avec dégradés, images et typographie.

Les liens des images

o Gestion des liens, modification et incorporation des images.

Corriger les erreurs

o ldentification et correction des erreurs d'image et de texte.
Exportations

o Exportation en PDF, ajout de traits de coupe et export pour le web.
Atelier créatif — Newsletter Quicksilver

o Réalisation d'une newsletter avec images, textes et boutons interactifs.
Atelier créatif — Carte de visite

o Conception d'une carte de visite recto-verso avec importation d'images.
Atelier créatif — Catalogue 4 pages

o Création d'un mini-catalogue avec couverture, pages intérieures et arriére.
Le Texte

o Habillage, chainage, styles de caractéres et de paragraphes.

o Vectorisation et correction orthographique.

Les Images

o Importation en nombre, détourage et modification via Photoshop.
Atelier créatif — Affiche Charlie

o Création d'une affiche avec intégration de texte et logo.

Autres fonctionnalités

o  Utilisation de Pathfinder, transformation, QR Code et conversion de formes.
Atelier créatif — Formulaire Interactif

o Création d'un formulaire avec champs texte, boutons et envoi.
Paramétrer vos Documents

o  Gestion des variantes de page et espace entre les objets.

Atelier créatif — CV

o Conception d'un CV interactif avec graphiques et icbnes.

Atelier créatif — Affiche Vespa

o Réalisation d'une affiche thématique avec images et textes.

Atelier créatif — Plaquette Projet Paris

o Création d'une plaquette 4 pages avec images et textes.

Les nouveautés

o Exploration des nouvelles fonctionnalités d'InDesign.

Atelier créatif — Plaquette A4
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o Conception d'une plaquette avec polygones, photos et textes.
*  Atelier créatif — Menu Restaurant 3 volets
o Création d'un menu plié avec images, textes et mise en page soignée.
e Atelier créatif — Catalogue 8 pages Théme Parfum
o Réalisation d'un catalogue complet avec importation de données et automatisation.

¥y Prérequis
» Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
e Systéme d'exploitation : Mac ou PC

27 Modalités pédagogiques
e Exercices concrets

* Entierement a distance
e Asynchrone

AR Moyens et supports pédagogiques
¢ Meéthodes pédagogiques : Alternance de théorie (50%), démonstrations (10%) et exercices
pratiques (40%).
e Supports : Vidéos, documents téléchargeables, exercices interactifs.
«  Suivi : Evaluation continue via QCM, quizz et travaux pratiques.
*  Certification : Possibilité de passer la certification TOSA InDesign.
=] Modalités d’évaluation et de suivi
e Suivi « pendant » :
o Exercices pratiques
o  Formulaires d'évaluation de la formation
o Evaluation
«  Evaluation a froid :
o  Suivi post-formation : Questionnaire de satisfaction a j+30
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