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Programme de Formation
E-Learning : Reflex’English – Niveau 3 (B2/C1)

Description

Points Forts
Formation immersive B2/C1 avec 30 modules, incluant grammaire avancée, phonétique, conversation et culture.

Public visé
• Formation accessible à tout public, sans prérequis, pour une montée en compétences en toute

autonomie via e-learning.

Objectifs pédagogiques
• Cette  formation  permettra  :  d'acquérir  une  aisance  linguistique  et  culturelle  en  anglais,  de

comprendre et s'exprimer avec fluidité à l'oral comme à l'écrit dans un contexte avancé.

Organisation
Durée : 100 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Description
Modules principaux (30 modules)

• 24 leçons thématiques avancées abordant grammaire, vocabulaire, phonétique et expression
orale/écrite.

• 6 tests de révision pour valider les acquis à intervalles réguliers.
Grammaire approfondie

• Les temps complexes : present perfect continuous, past perfect, future in the past.
• Les conditionnels avancés : types 1, 2, 3, mixtes, hypothèses irréelles.
• Structures complexes : causatif, voix passive évoluée, discours indirect, subjonctif formel.
• Concordance des temps, particules verbales, modaux au passé.
• Clauses participiales, emphase (cleft sentences), inversion avec adverbiaux.

Vocabulaire & expression
• Lexique professionnel : marketing, économie, environnement, énergie, justice, criminalité.
• Phrasal verbs complexes (run, get, put, up, over, back, stand, etc.).
• Idiomes, expressions figurées, nuances de registre.
• Termes culturels britanniques, écossais et gallois.
• Langage formel et registre soutenu.

Phonétique & prononciation
• Travail intensif sur la prononciation : voyelles, consonnes, diphtongues.
• Phénomènes de liaison, élision, assimilation, contractions naturelles.
• Prononciation contextuelle (connected speech) et rythmes naturels.
• Exercices de fluidité (tongue twisters, intonation, accentuation).

 Compétences transversales
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• Compréhension orale à partir de dialogues et documents authentiques.
• Compréhension écrite via textes thématiques, lettres, emails, rapports.
• Expression orale fluide via dialogues simulés.
• Expression écrite structurée : lettres de plainte, rapports, emails professionnels.

 Contenus culturels intégrés
• Traditions et sociétés du Royaume-Uni : Irlande du Nord, Écosse, Angleterre, Pays de Galles.
• Pratiques sociales (pub, driving culture, food traditions, environmental topics).
• Réflexions sur l'anglais comme langue globale.

Ressources complémentaires incluses
• Speak & Revise – B2/C1 :

○ Fiches de révision thématiques
○ Entraînement à la prononciation avec enregistrement vocal
○ Fonction de reconnaissance vocale intégrée

• Grammar C1/C2 (20 leçons)
• Vocabulary C1/C2 (20 leçons)

Prérequis
• Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
 • Système d'exploitation : Mac ou PC

Modalités pédagogiques
• Exercices concrets
• Modules Pratiques
• Entièrement a distance

Moyens et supports pédagogiques 
• Modules interactifs avec vidéos et animations
• Exercices pratiques et quiz
• Fiches synthétiques (Speak & Revise)
• Outils audio : enregistrement, reconnaissance vocale
• Normes : SCORM / HTML5
• Navigateurs : Chrome, Firefox, Edge, Safari
• Plateformes : Windows, macOS, Android, iOS

Modalités d’évaluation et de suivi
• Modules de pratique et éducatif
• Pas d'évaluation, simplement de l'apprentissage.
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