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Programme de Formation
E-Learning : Premiere Pro CC 2022- Initiation

Description

Points Forts
Formation complète en 13 modules pour maîtriser les bases de Premiere Pro : montage, transitions, effets, audio, 
titrage et exportation vidéo.

Public visé
• Accessible tout public

Objectifs pédagogiques
Cette formation vous permettra :
 

• de prendre en main l'interface de Premiere Pro CC 2022,
• d'effectuer un montage vidéo complet (image et son),
• d'ajouter des effets et transitions,
• de gérer les titres et l'exportation professionnelle de vos projets.

Organisation
Durée : 6 heures et 30 minutes

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Description
1. Créer un nouveau projet
 

• Choix de la carte graphique
• Gestion des fichiers et médias
• Création d'un nouveau projet

 
2. Maîtriser l'interface
 

• Présentation et personnalisation
• Moniteurs Source et Programme
• Raccourcis clavier et préférences

 
3. Importer des médias
 

• Explorateur de médias
• Import de fichiers, images fixes, rushs
• Création et gestion des chutiers
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4. Moniteur Source & Dérushage
 

• Zoom, timecode, points in/out
• Création de sous-clips et sous-éléments

 
5. Fenêtre Séquence & Montage
 

• Création de séquence
• Navigation, zoom, pistes et marqueurs
• Outils de montage : insertion, suppression, glisser, permuter

 
6. Moniteur Programme
 

• Marges admissibles, repères et modèles
 
7. Transitions vidéo
 

• Application, suppression, réglages
• Types de transitions et durée

 
8. Effets vidéo
 

• Trajectoire, stabilisateur, split screen
• Ultrakey, flous, miroir, ombres, recadrages

 
9. Audio
 

• Gestion du volume
• Effets et transitions audio
• Remixage, mixage, voix-off, stéréo/mono

 
10. Titrages
 

• Création de titres et génériques
• Objets graphiques essentiels
• Animations et zones de dépôt

 
11. Exportation
 

• Export image fixe, vidéo, audio, sous-titres
• Formats EDL, OMF, Final Cut, réseaux sociaux
• Paramètres d'exportation personnalisés

Prérequis
• Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, Safari
• Système d'exploitation : Mac ou PC
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Modalités pédagogiques
• Exercices concrets
• Entièrement à distance
• Asynchrone

Moyens et supports pédagogiques 
• 13 modules (126 leçons) interactifs
• Vidéos pas à pas et mises en situation concrètes
• Ateliers pratiques pour chaque fonction clé
• Compatible SCORM / accessible sur Mac, PC, mobile
• Évaluation intégrée et certification à la fin du parcours

Modalités d’évaluation et de suivi
• Suivi « pendant » :

○ Exercices pratiques
○ Formulaires d'évaluation de la formation
○ Evaluation

• Évaluation à froid :
○ Suivi post-formation : Questionnaire de satisfaction à j+30
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