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Programme de Formation

Conduire un projet de création de micro-entreprise

Description

Créez votre micro-entreprise avec toutes les clés de réussite. Formation compléte et pratique pour concevoir et
lancer votre projet entrepreneurial sous le régime de la micro-entreprise.

Points Forts

Formation intensive 21h : étude marché, régime fiscal/social micro, démarches INPI, prévisionnel, stratégie
commerciale. Business plan complet. Certification RS7005 (CréActifs). Mixte.

i} Public visé

Entrepreneurs souhaitant concevoir et mettre en ceuvre un projet de création de micro-entreprise.
Personnes ayant créé leur micro-entreprise depuis moins de 2 ans souhaitant structurer leur démarche.

@ Objectifs pédagogiques

Cette formation prépare aux compétences de la certification RS7005. A I'issue, vous serez capable de :

Définir son projet entrepreneurial avec offre, cible clients et rentabilité validée
Vérifier la cohérence du projet avec le régime micro-entreprise

Identifier avantages et limites du régime selon ses objectifs

Réaliser toutes les démarches d'immatriculation via guichet unique INPI
Définir ses protections juridiques et assurantielles nécessaires

Elaborer un dispositif de pilotage comptable et administratif

Concevoir une stratégie commerciale et marketing adaptée

Organisation

Durée : 21 heures

Mode d’organisation : Mixte

Contenu pédagogique

* Description

Programme structuré autour des 7 compétences RS7005, approche pratique pour construire son business
plan complet.

Module 1 : Définir son projet entrepreneurial et étudier son marché (4h)

Clarifier son idée et valider sa motivation entrepreneuriale
Evaluer ses compétences, forces et faiblesses

Auto-diagnostic : tester cohérence projet/vie personnelle

Définir précisément son offre produits/services

Identifier sa proposition de valeur unique

Déterminer avantages concurrentiels (prix, qualité, expertise)
Identifier cible clients : démographie, géographie, socio-économie
Analyser comportements d'achat et besoins spécifiques

Créer personas détaillés (profils clients types)

Méthodologie étude de marché simplifiée efficace
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Analyser marché global : taille, tendances, croissance

Sources d'information gratuites : INSEE, CCl, Google Trends
Identifier et analyser la concurrence directe/indirecte

Analyse SWOT complete du projet

Définir son positionnement stratégique sur le marché

Calculer colts de revient : matiéres, main d'ceuvre, frais généraux
Politique de prix et calcul marges

Déterminer seuil de rentabilité (point mort)

Atelier pratique : construire modele économique Excel

Module 2 : Vérifier cohérence avec régime micro-entreprise (3h)

Historique et principes fondamentaux micro-entreprise
Activités compatibles et incompatibles avec le régime
Identifier nature activité : commerciale, artisanale, libérale
Code APE/NAF : comprendre et choisir le bon code
Activités réglementées : vérifier obligations spécifiques
Dipldomes et qualifications requis selon activité

Inscriptions obligatoires CMA/CCI selon activité

Stage Préparation Installation (SPI) : cas obligatoires
Assurances professionnelles obligatoires par secteur
Cumul micro-entreprise + emploi salarié : conditions
Cumul micro-entreprise + fonctionnaire : autorisations nécessaires
Cumul micro-entreprise + chémage ARE : maintien partiel
ARCE : aide reprise création entreprise (60% droits)

Cumul micro-entreprise + retraite : modalités

Cas pratiques selon situations des participants

Module 3 : Avantages et limites du régime micro (3h)

Avantages régime micro-entreprise :

Création simplifiée 100% en ligne gratuite

Abattement forfaitaire 34-71% selon activité

Option versement libératoire impo6t (1-2,2% CA)

Franchise TVA : pas de TVA a facturer ni déclarer

Régime micro-social simplifié : cotisations sur CA réel
Déclarations allégées mensuelle/trimestrielle
Comptabilité ultra-simplifiée : livre recettes

Aides accessibles : ACRE, ARCE, NACRE

Limites importantes du régime :

Plafonds CA 2024-2025 : 188 700€ vente, 77 700€ services
Impossibilité déduire charges réelles (loyer, matériel)

Pas de récupération TVA sur achats

Protection sociale minimale (retraite, prévoyance)
Difficultés pour investir au-dela des seuils

Evaluer besoins ressources : financiéres, matérielles, humaines
Définir objectifs CA sur 2 ans

Compatibilité objectifs avec plafonds micro

Quand envisager changement statut EURL/SASU

Atelier : valider pertinence régime micro pour son projet

Module 4 : Démarches administratives INPI (4h)

Guichet unique INPI : portail obligatoire depuis 2023
Etapes chronologiques procédure d'immatriculation
Délais moyens attribution numéro SIRET
Documents justificatifs a fournir obligatoires
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Remplir formulaire Cerfa PO micro-entrepreneur :

Section identification : état civil, adresse, nationalité
Section activité : description précise, code APE, date début
Lieu d'exercice : domicile, local pro, domiciliation

Option EIRL : protection patrimoine personnel automatique
Choix régime fiscal impot sur le revenu :

IR classique avec abattement forfaitaire OU

Versement libératoire (conditions éligibilité)

Simulation comparative pour choisir meilleure option
Option TVA : franchise ou assujettissement volontaire
Régime social : affiliation SSI automatique

Option micro-social simplifié (par défaut)

Périodicité déclaration CA : mensuelle ou trimestrielle
Comprendre impacts de tous les choix fiscaux/sociaux
Atelier pratique guidé : simulation création sur INPI
Questions/réponses sur cas particuliers participants

Module 5 : Protections juridiques et assurantielles (2h)

Méthodologie identification tous les risques activité
Risques professionnels : faute, erreur, malfagon, retard
Risques biens : vol, perte, dégradation matériel/stock
Risques locaux : incendie, dégat eaux, vol effraction
Risques cyber : piratage, perte données, atteinte RGPD
Risques personnels : maladie, accident, invalidité, déces
Atelier : cartographie compléte risques son activité
Evaluer impact : probabilité de survenance x gravité
Priorisation risques a couvrir selon budget

RC Pro : obligatoire ou recommandée selon activité
Assurance décennale (obligatoire construction)
Multirisque professionnelle : locaux, matériel, stocks
Protection juridique professionnelle

Cyber-assurance pour activités numériques

Comparatif assureurs spécialisés micro-entrepreneurs
Protection sociale base : limites importantes

Mutuelle complémentaire santé : fortement recommandée
Prévoyance : arrét travail, invalidité, déces

Retraite complémentaire facultative (PER, Madelin)

Module 6 : Pilotage et gestion comptable (2h)

Obligations comptables micro-entrepreneur :

Livre recettes obligatoire : contenu, mentions, mise a jour
Registre achats (si vente marchandises)
Conservation justificatifs : 10 ans minimum
Compte bancaire dédié : obligations selon CA
Facturation : 14 mentions légales obligatoires
Mention spéciale franchise TVA sur factures
Déclaration CA sur autoentrepreneur.urssaf.fr :
Procédure déclaration en ligne simple

Calcul automatique cotisations selon activité

Taux cotisations : 12,3% a 21,2% selon activité
Paiement automatique lors déclaration
Déclaration CA nul obligatoire méme sans recettes
Conséquences non-respect : pénalités, radiation
Surveiller seuils réglementaires CA et TVA

Actions en cas dépassement seuils
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Créer tableau suivi CA mensuel/trimestriel

Tableau suivi trésorerie simplifié

Calendrier échéances administratives et fiscales

Outils numériques gratuits : Excel, applications dédiées
Atelier : créer son tableau de bord pilotage Excel

Module 7 : Stratégie commerciale et marketing (3h)

Définir objectifs commerciaux SMART :

CA cible, nombre clients, parts marché

Objectifs marketing : notoriété, leads, visibilité

KPIs pour suivre performance

Leviers de commercialisation :

Prospection directe : phoning, emailing, terrain
Réseautage : événements, salons, BNI, clubs entrepreneurs
Partenariats : prescripteurs, apporteurs affaires
Plateformes : Malt, 5euros.com, Hopwork, marchés publics
Présence physique : boutique, stand, marché
Développer présence en ligne :

Site internet vitrine : WordPress, Wix, Shopify
Référencement local : Google My Business, annuaires
Réseaux sociaux : choisir plateformes pertinentes
Stratégie contenu : posts, articles blog, vidéos

Email marketing : newsletter, séquences automatisées
Publicité en ligne : Google Ads, Facebook Ads (bases)
Accessibilité handicap dans offre :

Accessibilité numérique : contrastes, sous-titres
Accessibilité physique : locaux PMR

Adaptation formats et communication inclusive
Elaborer plan d'action commercial 6-12 mois

Prioriser actions selon impact et faisabilité

Budget et ressources par action

Atelier : créer plan commercial personnalisé complet

Préparation certification RS7005

Format évaluation : note synthétique écrite (15min-2h)

Contenu attendu note : projet, faisabilité, opportunité, démarches, protections, pilotage, stratégie
Structurer sa note : plan type et sections

Justifier tous les choix effectués

Atelier : rédiger sa note synthétique

Certification : Formation préparant au passage certification RS7005 (CréActifs). Obligatoire CPF, optionnelle
autres financements.

ﬁ Prérequis

Avoir un projet de création de micro-entreprise ou avoir créé une micro-entreprise depuis moins de
2 ans
Bonne connaissance des outils bureautiques (traitement de texte, navigation internet, tableur)
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557 Modalités pédagogiques
»  Ateliers pratiques sur projet réel participant
»  Approche learning by doing : 70% pratique, 30% théorie
*  Construction progressive business plan complet
e Coaching individualisé personnalisé
* Simulation création INPI en direct
«  Retours réguliers sur productions

AR Moyens et supports pédagogiques
e Acces plateforme formation en ligne ressources
¢ Templates business plan, étude marché, prévisionnel
¢ Tableaux de bord pilotage préts a I'emploi
¢ Guides pratiques démarches administratives
¢ Modeles documents : factures, devis, CGV
¢ Liens utiles : INPI, URSSAF, aides création
e Tutoriels vidéo pas a pas
e Support pédagogique disponible

Modalités d’évaluation et de suivi

Positionnement initial

*  Entretien individuel validation projet
* Questionnaire positionnement
«  Evaluation maturité projet

Suivi formation

*  Feuilles présence émargées

»  Exercices pratiques et ateliers évalués

e Avancement business plan suivi régulierement
* Entretiens progression

Evaluation finale

*  Business plan complet finalisé

* Note synthétique certification rédigée

e Attestation fin de formation

e Passage certification RS7005 devant jury CréActifs

Certification R$7005 - Conduire un projet de création de micro-entreprise (CréActifs)

Certification enregistrée Répertoire Spécifique France Compétences, valable jusqu'au 31 janvier 2027.

Evaluation a froid

Questionnaires satisfaction J+30 pour mesurer impact formation et démarrage effectif activité.
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