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Programme de Formation

Echafaudage roulant - Montage, démontage et
utilisation (R457)

Description
Formation conforme a la recommandation R457 de la CNAM.

Points Forts
Formation conforme a la recommandation R457 de la CNAM.

i} Public visé

¢ Toute personne amenée a monter, démonter et utiliser un échafaudage roulant pour ses propres
travaux

@ Objectifs pédagogiques
A l'issue de la formation, le participant sera capable de :

«  Monter, démonter et utiliser un échafaudage roulant selon la notice du fabricant
e Réaliser les vérifications avant mise en service et journaliéres
e Sesituer et agir en acteur de la prévention des risques

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

* Description

¢ Théorie (% journée)
o Enjeux de la prévention, réle des acteurs (recommandation R457)
o Les différents types d'échafaudages roulants et leurs domaines d'utilisation
o  Signalement des situations dangereuses, communication et compte rendu
«  Pratique (% journée)
Exploitation de la notice du fabricant
Préparation du montage, montage et démontage en sécurité
Examen d'adéquation, de montage et d'installation
Vérification avant mise en service et vérification journaliere
Régles d'utilisation en sécurité
valuation théorique et pratique

ﬁ Prérequis
+  Etre 4gé de 18 ans minimum
e Avoir |'aptitude médicale au travail en hauteur
e Maitriser le francais écrit et parlé et avoir des notions élémentaires de mathématiques
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557 Modalités pédagogiques
*  Meéthodes actives adaptées a la formation des adultes

* Exposés, démonstrations et mises en application
* Exploitation individuelle et remise d'un fascicule

AR Moyens et supports pédagogiques
e Plateau technique avec aire d'évolution, équipé de matériel identique a celui de I'entreprise (le
matériel de I'entreprise est privilégié)
e Supports numériques, documents INRS, fiches OPPBTP et fiches techniques fabricants
=] Modalités d’évaluation et de suivi
e Pendant la formation
o Feuilles d'émargement
o Tableau de validation des exercices sous controle du formateur
*  Fin de formation
o Evaluation théorique et pratique des compétences
o  Attestation de fin de formation avec avis
» Satisfaction
o Questionnaire de satisfaction a chaud en fin de formation
o Questionnaire de satisfaction a froid a J+60
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