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Programme de Formation
E-Learning : Photoshop – Initiation (Niveau 1)

Description

Points Forts
Découvrir les fondamentaux de Photoshop à travers 33 modules et de nombreux ateliers créatifs guidés.

Public visé
• Débutants souhaitant se former à la création visuelle
• Étudiants, autoentrepreneurs, professionnels en reconversion
• Collaborateurs marketing, communication ou design

 

Objectifs pédagogiques
• Maîtriser l'interface et les outils fondamentaux de Photoshop
• Appliquer des techniques de détourage, retouche et composition
• Créer des visuels graphiques simples et professionnels
• Utiliser les calques, masques, filtres et réglages de base
• Réaliser des créations visuelles à travers des ateliers concrets

 

Organisation
Durée : 10 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Description
Prendre en main l'interface et les outils de base

• Installer et lancer Photoshop
• Créer un nouveau document et importer une image
• Naviguer dans l'espace de travail
• Personnaliser l'interface et utiliser les raccourcis
• Enregistrer et gérer les fichiers

Comprendre les images et les calques
• Redimensionner, recadrer et transformer une image
• Appliquer rotations, effets miroir et réglages simples
• Créer, nommer, organiser et fusionner des calques
• Utiliser les calques de réglages et de fusion
• Travailler avec les masques de fusion

Travailler les couleurs, les textes et les formes
• Ajouter des fonds unis ou en dégradé
• Utiliser le pinceau, la pipette et les nuanciers
• Générer et styliser du texte
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• Créer et modifier des formes vectorielles
• Différencier les modes colorimétriques (RVB/CMJN)

Maîtriser la sélection et la retouche d'images
• Utiliser les outils de sélection rapide, plume, lasso
• Intervertir, dilater ou affiner les sélections
• Appliquer des retouches simples : correcteur, tampon, pièce
• Modifier le ciel, les visages et coloriser des photos anciennes
• Appliquer des filtres, flous et effets créatifs

Concevoir des visuels grâce aux ateliers créatifs
• Réaliser des montages produits, affiches et maquettes
• Créer des visuels pour réseaux sociaux et publicités
• Appliquer les effets Glitch, Pop Art, Double exposition
• Détourer des objets et créer des effets de lévitation
• Finaliser et exporter vos projets selon les normes visuelles

Prérequis
• Aucun prérequis graphique exigé
• Avoir un poste équipé de Photoshop (version récente)

 

Modalités pédagogiques
• Modules interactifs avec tutoriels vidéo guidés
• Ateliers créatifs et projets pratiques accompagnés pas à pas
• Ressources téléchargeables (fichiers, templates, images)
• Compatible SCORM / HTML5 – Navigateur requis : Chrome, Firefox, Edge, Safari

 

Moyens et supports pédagogiques 
• Accès à une plateforme en ligne responsive (PC, Mac, smartphone)
• Téléchargement des fichiers d'ateliers et templates
• Tutoriels détaillés par étape et quiz de validation
• Assistance pédagogique et suivi de progression intégré

 

Modalités d’évaluation et de suivi
• Quiz de validation après chaque module
• Projets créatifs à réaliser étape par étape
• Suivi pédagogique automatisé avec progression visible
• Attestation de réussite disponible en fin de parcours
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