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Programme de Formation
E-Learning : After Effects CC 2023 - Initiation

Description

Points Forts
Apprenez à créer des animations graphiques et à appliquer des effets visuels professionnels avec Adobe After 
Effects.

Public visé
•  Graphistes,  motion  designers  débutants
•  Professionnels  de  l'audiovisuel  ou  du  digital
• Toute personne souhaitant apprendre l'animation visuelle

Objectifs pédagogiques
Cette formation vous permettra :

•  De  maîtriser  les  bases  de  l'interface  et  des  compositions  After  Effects
•  D'animer  des  calques  et  objets  à  l'aide  de  clés  d'animation
•  D'appliquer  des  effets  visuels  pour  enrichir  vos  projets
•  De  créer  des  génériques,  textes  animés  et  effets  dynamiques
• D'exporter vos projets selon les normes professionnelles

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : E-learning

Contenu pédagogique

Description
Une immersion complète dans l'interface, les outils de composition, l'animation et l'exportation sur After
Effects CC 2022.
Découverte  d'After  Effects
•  Comprendre  l'espace  de  travail  et  les  panneaux
•  Importer  des  médias  depuis  Photoshop  ou  Illustrator
•  Interpréter  un  métrage  et  manipuler  le  timecode
•  Naviguer  entre  les  différents  moniteurs
• Organiser ses fichiers pour une meilleure productivité
 
Création  et  gestion  de  compositions
•  Créer  des  compositions  manuellement  ou  depuis  un  fichier
•  Recadrer,  renommer  et  dupliquer  les  calques
•  Modifier  les  solides  et  gérer  les  propriétés  de  transformation
•  Utiliser  le  magnétisme  et  les  options  de  visualisation
• Déplacer efficacement la tête de lecture dans la timeline
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Animation  et  interpolation
•  Créer  des  clés  d'animation  simples  et  avancées
•  Utiliser  les  interpolations  spatiales  et  temporelles
•  Maîtriser  les  vitesses  d'animation  et  les  tracés
•  Activer  le  flou  de  mouvement  pour  un  rendu  réaliste
• Utiliser l'orientation automatique et les courbes de trajectoire
 
Effets  graphiques  et  calques  de  forme
•  Créer  des  calques  de  forme  simples  ou  avec  la  plume
•  Cumuler  et  fusionner  des  tracés,  ajouter  des  effets  (zigzag,  torsion…)
•  Appliquer  des  dégradés  et  transformations  dynamiques
•  Convertir  des  calques  Illustrator  en  formes  animées
• Utiliser les propriétés avancées : répétition, contraction, dilatation
 
Masques  et  précompositions
•  Créer  des  masques  associés  ou  dissociés  (cache  par  approche)
•  Appliquer  des  effets  de  contour  et  de  cache  alpha/luminance
•  Gérer  les  propriétés  de  masque  pour  les  calques  de  forme
•  Utiliser  les  options  de  duplication  et  déplacement  en  séquence
• Maîtriser la précomposition pour organiser le projet
 
Effets  visuels
•  Appliquer  et  paramétrer  des  effets  :  déformation,  couleur,  bruit
•  Utiliser  CC  Bubbles,  Ball  Action,  Drizzle,  Rain
•  Travailler  le  keylight  pour  fond  vert  et  l'effet  lueur  diffuse
•  Séparer  les  canaux  RVB  ou  appliquer  un  masque  d'effet
• Créer un calque d'effet et jouer sur les superpositions
 
Animation  de  texte
•  Créer  et  styliser  du  texte  animé
•  Utiliser  les  sélecteurs  de  plage  et  les  propriétés  dynamiques
•  Intégrer  des  animations  de  tremblement  ou  curvilignes
•  Ajouter  des  presets  d'animation  personnalisés
• Travailler les marges, attributs de paragraphe et caractères
 
Exportation  et  rendu
•  Préparer  le  projet  pour  le  rendu  final
•  Utiliser  la  file  d'attente  de  rendu  d'After  Effects
•  Configurer  les  paramètres  de  sortie  et  les  modules  d'encodage
•  Exporter  au  format  MP4  (H.264)  avec  Adobe  Media  Encoder
• Créer, enregistrer et réutiliser des presets de rendu personnalisés

Prérequis
• Aucune connaissance spécifique en influence requise
• Savoir naviguer sur le web et les réseaux sociaux

Modalités pédagogiques
•  10  modules  vidéo  en  accès  libre
•  95  leçons  thématiques  progressives
•  Quiz  formatifs  intégrés  aux  séquences
• Accès à distance via plateforme e-learning
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Moyens et supports pédagogiques 
•  Plateforme  compatible  SCORM  /  HTML5
•  Navigateur  requis  :  Chrome,  Firefox,  Edge,  Safari
•  Compatible  PC,  Mac  et  smartphones
• Fiches synthèse, vidéos téléchargeables, scripts types

Modalités d’évaluation et de suivi
•  Quiz  de  validation  après  chaque  module
•  Suivi  de  progression  via  la  plateforme  (temps,  taux  de  complétion)
•  Attestation  délivrée  selon  les  modalités  de  l'organisme
• Évaluation finale sous forme de QCM
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